Sekretariat der Standigen Konferenz
der Kultusminister der Lander
in der Bundesrepublik Deutschland

Empfehlungen zu Erziehung und Unterricht

von Kindern und Jugendlichen mit autistischem Verhalten

Beschluss der Kultusministerkonferenz vom 16.06.2000

In Ergdnzung zu den Empfehlungen zur sonderpédagogischen Forderung in den Schulen in der
Bundesrepublik Deutschland - Beschluss der Kultusministerkonferenz vom 06.05.1994 - werden
hiermit die "Empfehlungen zu Erziehung und Unterricht von Kinderen und  Jugendlichen mit

autistischem Verhdten" vorge egt.
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1. Zideund Aufgaben

1.1 Allgemeines

Die Forderung von Kindern und Jugendlichen mit autistischem Verhdten erfordert eine Eziehung
und enen Untericht, die dch auf dle Entwicklungsbereiche beziehen. Fir ene aktive
Lebenshewdtigung in grol¥moglicher sozider Integration und fur en Leben in wetgehender
Sdbsgtandigkeit und Selbstbestimmung sind spezielle Eingliederungs- und Lernangebote erforderlich.

Sonderpadagogische Forderung hilft Kindern und Jugendlichen mit autisischem Verhdten bei ihrer
Bewdtigung von Schul- und Alltagsstuationen und drebt as Bestandteil von umfassenden
Eingliederungsmalinahmen an, dass sSe Zurlickgezogenheit Uberwinden und Bildungsangebote

annehmen konnen.

Einschrénkungen und Stérungen in der Einhet von Wahrnehmung und Motorik sowie in der
Kommunikation bel Kindern und Jugendlichen mit autigischem Verhdten haben erhebliche
Auswirkungen auf die Personlichkeitsentwicklung und die Beziehungen zum soziden Umfeld. Durch
besondere Zuwendung koénnen diese Kinder und Jugendlichen ihre Aktivitdten und Interessen
erweitern, Sprache zur Interaktion nutzen sowie sich fir andere Menschen, Sachverhdte und

Gegengande 6ffnen und Gemeinsamkelt erleben.

Sonderpédagogische Forderung hat zudem die Aufgabe, diesen Kindern und Jugendlichen zur
Begegnung und Ausainandersstizung mit sch sdbst, mit eigenen Wiinschen und Vorstdlungen in
Familie, Schule, Freizeit, Beschéftigung und Arbeit sowie in der Gemeinschaft und in der Gesdllschaft
zu verhdfen. Die Kinder und Jugendlichen mit autistischem Verhdten sollen efahren, dass sowohl in
der menschlichen Begegnung as auch im Umgang mit Natur und Kutur ein erfiilltes Leben maglich
ist. Die Forderung soll anknipfend an die individudlen Voraussstizungen zu ener selbstbestimmten
Gegtdtung des Lebens und zur individudlen Entfaltung in der Gemeinschaft sowie zur Wahrnehmung
von Rechten und zur Erfillung von Pflichten in der Gesellschaft beitragen.



Sonderpédagogische Forderung unterstiitzt und begleitet Kinder und Jugendliche mit autistischem
Verhdten, die in ihrer geigtigen Entwicklung schwer beeintréchtigt, aber auch hochbegabt sein
konnen. Ihre Forderung it Aufgabe dler Schulformen. Die Unterschiedlichkeit der Ausprégung der
autistischen Verhdtensweisen erfordert eine individuele Ausrichtung der p&dagogischen Ma3nahmen.
Erziehungszidle, unterrichtliche Inhdte und Methoden missen an der Individuditd und an den
padagogischen Bedirfnissen des einzelnen Kindes oder Jugendlichen ankniipfen.

Das sozide Handeln von Kindern und Jugendlichen mit autistischem Verhdten ist stark beeintréchtig;
von Beginn der Forderung an missen deshdb tragfahige Beziehungen aufgebaut werden. Das bedingt
ene verdehende Hatung und Eingdlung der schulischen Bezugspersonen, konsequente und
verlasdiche Rahmenbedingungen sowie en intensves Einbeziehen der Eltern und der betreuenden
Personen. Auf diese Weise ist es moglich, dass die Kinder und digendlichen mit autistischem
Verhdten entwicklungsfordernde Beziehungen zu Personen und Sachen aufnehmen, e annehmen

und somit Strukturen des soziden Handelns aufbauen kdnnen.

Die behutsame und Angste Uberwindende Gestaltung der padagogischen Situation mit anregenden
und an der jewelligen Erlebniswet anknipfenden Angeboten flr das Kind oder den Jugendlichen
geht im Vordergrund der anfanglichen unterrichtlichen und erzieherischen Bemiihungen, die bel
Bedarf ds Einzdmalinahmen beginnen konnen. Auf diesem Wege werden Moglichkeiten erdffnet, die
den Kindern und Jugendlichen dazu verhelfen, in sinnbezogenen Aktivitdten durch Forderung der
Wahrnehmung, der Motorik und der Sprache kognitive Strukturen sowie Bewegungs- und
Interaktionsmuster zu entfaten. Dabe 9nd en enfiihlsames und versandnisvolles Verhaten der
Lehrkréfte ebenso notwendig wie das Schaffen eines Raumes der Geborgenheit, in den sich das Kind
oder der Jugendliche zeitweise zuriickziehen und dort moglichst sdbst entscheiden kann, neue
Erfahrungen auch mit anderen machen zu wollen. So werden Hilfen zur Entwicklung der individudl
erreichbaren Fahigkeiten und Fertigkeiten gegeben.



1.2 Padagogische Ausgangslage

Be Kindern und Jugendlichen mit autistischem Verhdten liegt eine tiefgreifende Entwicklungsstérung
vor. lhre Lebensstuation it durch sensorische, motorische, emotionde und sozade Probleme
erschwert. Von zentrder Bedeutung sind Beeintréchtigungen von Wahrnehmung und Motorik.

Ausprdgung und Intensté des adtigtischen Verhdtens snd be Kindern und  Jugendlichen
unterschiedlich. Dafir werden vidfédtige, insbesondere neurologische Ursachen angenommen.
Autigisches Verhdten igt in seinem jewelligen Erscheinungsbild nicht unverdnderbar, sondern durch
Erziehung, Unterricht, Forderung und Thergpie langfristig beeinflussbar. Die Anregung von
Veranderungsprozessen geschieht unter Berticksichtigung der Personlichkeitsentwicklung und des
individuellen Forderbedarfs.

Sonderpadagogische Forderung kniipft grundsétzlich an die individuelle Ausgangdage des einzelnen
Kindes und Jugendlichen an. Um die oft schwer zuganglichen tatséchlichen Fahigkeiten, Fertigkeiten
und Stérken dieser Kinder und Jugendlichen zu erkennen, ist ene begleitende Diagnostik
unverzichtbar. Differenzierte Forderangebote miissen dabel dem jewelligen Entwicklungsstand sowie
dem Erleben und Verhaten der Kinder oder Jugendlichen angepasst werden.

Autigisches Verhdten seht im Zusammenhang mit Beaintréchtigungen

- der kommunikativen Aufnahme-, Verarbeitungs- und Darstelungsfahigket,

- der Fahigkeit, ein Gegeniiber zu erkennen und sich auf Beziehungen einzulassen,
- der Fahigkelt, Kommunikationsangebote zu verstehen,

- der Beraitschaft, Kommunikation und Interaktion zuzulassen und herzugtellen,

- der Sdbsteinschétzung und des Zutrauens,

- der Salbstbehauptung und der Selbstkontrolle,

- der Fahigkeit, Sch auf Anforderungen einzugelen,

- des Stuations-, sach+ und sinnbezogenen Lernens,

- der Durchhateféhigkeit im Lernprozess,

- der Ubernahme von Handlungsmustern,



- der selbatsténdigen Aufgabengliederung, der Planungsféhigkeit und des sachangemessenen und
zid gerichteten Handlungsvollzugs.

Sonderpadagogische Forderung erschlield bel Kindern und Jugendlichen mit autistischem Verhdten
durch sinnbezogene Aktivitéten konkrete sprachliche und kommunikative Handlungsmoglichkeiten. Es
wird dabe vorrangig die weitgehende Gebundenheit des Lernenden an das Vorhandensein von
Empathie und Hat gebenden Beziehungen beriicksichtigt. Zudem sind die Notwendigkeit der
Herausbildung kommunikativer Strategien, der Abbau von Angsten und Irritationen vor dlem im
Blick auf Veranderungen und Abwel chungen von Gewohntem sowie der Aufbau von Vertrauen, von
Motivation und Offenheit fir Neues zu beachten.

2. Forderbedarf
2.1 Besonderer padagogischer Forderbedarf

Auf Grund ihrer veranderten Entwicklungs- und Lerngegebenheiten bediirfen Kinder und Jugendliche
mit autistischem Verhdten im Unterricht besonderer pédagogischer Unterstiitzung. Unterricht wird
dem besonderen Forderbedarf entsprechend eigens bestimmt und angepasst. Dabel werden die sich
aus dem autigischen Verhdten und der besonderen Unterrichtssituation ergebenden Belastungen
beachtet. Fir die Kinder und Jugendlichen missen annehmbare, auf die personliche Erlebniswvelt
bezogene Korper- und Sinnesarfahrungen sowie angemessene kognitive Lernangebote erdffnet
werden. Es bedarf personenbezogener Anlésse, um Wahrnehmung aufzubauen und Emotionditét zu
entfalten, Anpassungsbereitschaft zu fordern und Kommunikation in vidfdtigen Ausdrucksformen

anzutiben.

2.2 Sonderpadagogischer Foérder bedarf

Be den meigen Kindern und Jugendlichen mit autistischem Verhadten besteht Sonderpédagogischer
Forderbedarf. Dieser kann fur das einzelne Kind oder den einzelnen Jugendlichen durch das
Zusammenwirken physiologischer, psychischer, erzieherischer und sozider Faktoren bedingt sein. Es
and deshadb medizinisch-therapeutische, psychologische, padagogische, sozae sowie pflegerische



und technische Hilfen notwendig, ggf. mit der Unterstiitzung durch aul3erschulische Mal3nahmetréger.
Hierbe is eine Abstimmung der verschiedenen Mainahmen und Hilfen erforderlich, die esin en
padagogisches Forderkonzept einzuarbeiten gilt. Erkenntnisse aus der bisherigen Forderung,
gegebenenfdls Informationen Uber weitere Funktionsbeeintrdchtigungen und Bedingungen des
Umfeds bestimmen den individudlen Sonderpédago-

gischen Forderbedarf.

Die Kinder und Jugendlichen mit autistischem Verhdten snd auf interaktive Zusammenhénge
angewiesen, die durch sozide und emotionde Signde efarbar snd und durch Resktionen auf
Emotionen anderer Menschen gelibt werden konnen. Sie bendtigen eine Forderung, die Anlasse
schafft, Wahrnehmung und Emotionditét zu entwickeln sowie Anpassungsbereitschaft anzubahnen
und Kommunikation in vidfdtigen Ausdrucksformen elnzutiben.

Kinder und Jugendliche mit autigischem Verhdten bendtigen Menschen, die ihre individuellen
Ausdrucksformen verstehen und die durch die Vermittlung von geeigneten Kommunikationsformen
und durch angemessenen Umgang vertrauensvolle Beziehungen zu ihnen aufnehmen kénnen. Dabel
sind fur die Bezugspersonen Kenntnisse Uber Ursachen, Erscheinungsformen und Auswirkungen des
Autismus notwendig. Die Bezugspersonen zeigen den Kindern und Jugendlichen den Weg in die
Umwet und zu Menschen und Dingen auf und begleiten sie dabei. Von den Bezugspersonen ist daher
auch bel scheinbarer Unnahbarkeit und aggressivem Verhdten, bel Distanzlosgkeit und gesteigertem
Bewegungsdrang immer die Bereitschaft zur Zuwendung gefordert. Senghilitét fir spezifische
Ausdrucksformen, Vertrauen und Respektieren des Andersseins erméglichen es dem Kind oder dem
Jugendlichen, sich der Umwet zu 6ffnen und mit ihr in Kontakt zu treten.

Aus dem Sonderpédagogischen Forderbedarf von Kindern und Jugendlichen mit autistischem
Verhdten erwéchst ein komplexes Aufgabenfeld der Forderung, das die Enwicklung der korperlichen
und geidigen, der emotionden und soziden sowie der kommunikativen Fahigkeiten in dlen

Tellbereichen einschliefd. Zu diesen Aufgaben gehtren vor dlem:

- Forderung der sensorischen Wahrnehmung und ihrer Verarbeitung in den Bereichen des Hirens,
des Sehens, des Riechens, des Schmeckens, des Tastens, des Beriihrens, des Fihlens von
Temperatur und Schmerz,



- Forderung der Koérperwahrnehmung und der Wahrnehmung des Korperschemas sowie der
Vorgdlung vom eigenen Korper im Raum,

- Forderung der Grob- und Feinmoatorik,

- Forderung der Selbststéndigkeit und des soziden Verhdtens,

- Aufbau von Verstandnis fir Mimik und Gestik und deren Gebrauch,

- Entwicklung von sozid-emotionder Beziehungsfahigkeit, vor dlem durch Aufbau von sozalem
Handeln sowie Abbau von unangemessenem Kontaktverhaten,

- Entwicklung der Imitationsfahigkeit und des Beachtens gemeinschaftsbezogener Regeln,

- Entwicklung des sprachlichen Handelns einschliefdich manueler Formen,

- Forderung von Interessen und Neigungen, von Freude und Erfolgserleben,

- Entwicklung von Handlungsféhigkeit durch Abbau von Ruhdosgket und gedteigertem
Bewegungsdrang sowie durch Aufbau von Konzentration und Ausdauer,

- Minderung von Angdtresktionen und Angszusténden sowie Entwicklung von Féhigkeiten zum
Erkennen reder Gefahren,

- Lésen von Stereotypien und starrem Festhdten an nichtfunktionden Gewohnheiten sowie an

Ritualen und Besch&ftigungen, Verminderung von salbstverleizendem Verhaten.

Der Sonderpadagogische Forderbedarf kann bel Erziehung und Unterricht auch erganzende
medizinischtherapeutische Hilfen erfordern. Diese miissen in ein pédagogisches Gesamtkonzept
eingebettet und in enger Zusammenarbeit mit den Eltern und den Diengten der unterschiedlichen
Malinahmetréger gele stet werden.

3. Feststellung des Sonder padagogischen Forder bedarfs

Die Feststdlung des Sonderpadagogischen Forderbedarfs umfasst die Erhebung des individudlen
Forderbedarfs unter Berticksichtigung der Entwicklungs- und Lerngeschichte sowie die Entscheidung
Uber den Bildungsgang und den Forderort. Die Feststellung des Sonderpadagogischen Forderbedarfs
findet in der Verantwortung von Schule und Schulaufscht datt, die entweder sdbst Uber
sonderpédagogische Kompetenz verfligen oder fachkundige Beratung hinzuziehen. Lernausgangdage
und Lernentwicklung bel Kindern und Jugendlichen mit autistischem Verhdten werden durch eine
begleitende Diagnostik geklart. Der auf den Sonderpadagogischen Forderbedarf bezogene



individudle Forderplan wird in interdisziplinérer Zusammenarbeit unter Betelligung der Eltern ergdlt
und fortgeschrieben. Die Feststellung des Sonderpédagogischen Forderbedarfs findet auf der
Grundlage landesrechtlicher Regelungen Htatt.

3.1 Ermittlung des Sonder padagogischen Férder bedarfs

Vidfdtige Erscheinungsformen und héufig nicht erkennbare Ursachen erschweren die Diagnostik
autistischen Verhdtens. In jedem Fal werden die Ergebnisse der Diagnostik anderer Fachdisziplinen
bertickschtigt. Die Annahme autistischen Verhdtens beruht auf einer faché@rztlichen Diagnose, auf
freer und gebundener Verhdtensbeobachtung und auf einer Anamnese und Exploration, bel denen
Eltern, Lehrerinnen und Lehrer, Erzieherinnen und Erzieher, Thergpeutinnen und Therapeuten

einbezogen werden.

Be der Ermittlung des Sonderpadagogischen Forderbedarfs erstellt eine Sonderschullehrkraft ein
Gutachten, in dem im Rahmen ener Person-Umfdd-Andyse der Entwicklungsverlauf im sozio-
kulturdlen Umfeld dargestellt wird. Dabel wird der individudle Entwicklungsstand in Bezug af
Kognition, Emotionditdt und Sozidkompetenz enschliefdich der Kommunikation und des
Spracherwerbs erfasst. Aul3erdem werden die Ergebnisse der medizinischen Diagnostik werden
zudem berlickschtigt. Einbezogen werden ebenso die Beschreibung des Umfeldes und seine
Verdnderungsmaglichkeiten wie der réumliche Bedarf, die technisch- materielle Ausstattung sowie der
thergpeutische, sozid padagogische und pflegerische Bedarf.

Fur die schulische Forderung bedeutsame Informationen beziehen sich auf:

- Wahrnehmungsverarbeitung und sensomotorische Koordination,

- die Nahsinne Schmecken, Riechen und Tasten, die Fernsinne Sehen
und Horen sowie die Tiefensnne Gleichgewicht, Warme, Empfinden von Muskespannung und
Schmerz,

- Orientierung im Raum und hingichtlich des eigenen Korpers,

- Bewegungsféahigkeit beim Liegen, Sitzen, Stehen, Gehen,

- Bewegungstéhigkeit bem Greifen, Haten, Lodassen,

- Raumvorgelung und zeitliche Strukturen,
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- emotionde Befindlichkeit und Ausdrucksfahigkeit,

- Durchhdtevermtgen und Ausdauer,

- Aneignungsweisen und Handlungskompetenzen,

- lebenspraktische Fertigkeiten,

- kérperliche und gesundheitliche Gegebenheiten,

- Interessen, Neigungen und Spielverhaten,

- spezifische Verhatensveisen wie Stereotypien, Ritude, Angste, zweckentfremdeter Gebrauich von
Gegensténden,

- Lern und Lestungsverhdten.

Im sonderpédagogischen Gutachten werden die Stellungnahmen der an der Diagnose und Forderung
des Kindes oder des Jugendlichen beteiligten Personen berticksichtigt. Es wird der Schulaufsicht mit
ener Empfehlung zur Entschedung Uber die besonderen oder die sonderpadagogischen
Fordermal3nahmen vorgdlegt. Bel dieser Entscheidung finden Beachtung:

- Ergebnisse der Beratung mit den Eltern, ggf. mit dem Kind oder Jugendlichen und anderen
Betelligten,

- Fordermoglichkeiten der dlgemeinen Schule oder der Sonderschule,

- Art und Umfang des Forderbedarfs,

- Verflgbarkeit des erforderlichen Personals,

- Vorhandensain technischer und gpparativer Hilfsmitte sowie spezidler Lehr- und Lernmitte,

- baulich-réumliche V oraussetzungen.

3.2 Entscheidung tber den Bildungsgang und den Férderort

Auf der Grundlage der Empfehlung und unter Einbeziehung der Eltern, bel Valljahrigkeit der Schillerin
oder des Schillers, entscheiden Schule und Schulaufsicht Gber den Bildungsgang und den Forderort.
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Fur Kinder und Jugendliche mit autisischem Verhdten gibt es kene eigene Schulat. Die
sonderpédagogische Forderung kann in algemeinen Schulen oder in Sonderschulen” erfolgen. Es
miissen die notwendigen sachlichen, rdumlichen und personellen Voraussetzungen gegeben sain. Sie
and im Vorfdd ener Entscheidung der Schulaufsicht im Zusammenwirken mit den Eltern, mit anderen
Kostentragern wie Schultréger, Krankenkasse, Pflegekasse, Sozid- und Jugendhilfe abzukldren. Alle
Entscheidungen Uber den individudlen Sonderpadagogischen Forderbedarf erfordern ene
Uberprifung in regelméaigen Abstanden.

4. Erziehungund Unterricht

Ziele und Inhdte von Erziehung und Unterricht gehen vom Entwicklungsstand, der Lebenssituation
und dem Lernverhaten der Kinder und Jugendlichen mit autistischem Verhaten sowie dem jewelligen
Lerngeschehen aus. Erziehung und Unterricht sollen Maglichkeiten zur Sdbgtentfdtung erdffnen,
damit sich die Betroffenen as handelnde Personen erfahren. Dabel sind Erziehung und Unterricht vor
dlem in den Bereichen zu verwirklichen, in denen die Kinder und Jugendlichen ihre Umwelt erfahren,
sozide Beziehungen aufbauen und Fahigkeiten fir ene snngebende Lebensgestaltung entwickeln

kdnnen.

Die Lerndtuaionen und Hilfen sollen dazu betragen, dass die Kinder und Jugendlichen mit
autigischem Verhdten sch sdbs im Bezug zu ihrer Umwet erleben, von dereotypen
Verhdtensweisen zur sachgerechten und zweckbezogenen Eigentétigkeit gelangen und redigtische
Beziehungen zur Umwelt entwickeln. Der Unterricht bietet Gelegenheiten, die Isolation zu mildern
oder aufzuheben, entwicklungsférderliche Beziehungen mit Personen und zu Gegensténden
einzugehen sowie Formen des individudlen und soziden Handens aufzubauen.

Es werden Lerngtuationen geschaffen, die geeignet sind, Sdbstvertrauen und Selbstwertgefhl der
Kinder und Jugendlichen unter Anerkennung individudler Lestungsmdglichkeiten und Lerngrenzen zu
stérken und Handlungsangebote auszuschdpfen und zu erweitern. Bziehung und Unterricht gelingen
am besten auf der Grundlage ener verlésdichen Beziehung und wechsdsatigen Vertrauensbildung.

" In den einzeinen Landern gibt es unterschiedliche Bezeichnungen.
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Die Hdt gebenden Beziehungen und die Glaubwirdigkeit der Lehrkréfte sowie der Mitschilerinnen
und Mitschiler snd wichtige V oraussetzungen fir neue Lernerfahrungen.

Diese Kinder und Jugendlichen bendtigen vor dlem zu Beginn der schulischen Forderung vertraute
Bezugspersonen, feste Gruppen und klare Strukturen, um die individudle Forderung sowie die
Forderung in einer Gruppe 2m Tragen zu bringen. Sie brauchen Bezugspersonen, die se in ihren
individudlen Ausdrucksformen annehmen und verstehen und ihnen Wege in die Umwet und den
Zugang zu anderen Menschen aufzeigen und Se dabe unterstiitzen. Wesentliche Voraussetzung fiir
das Miteinander im Unterricht i, dass die Lehrkréfte versuchen, das Phdnomen Autismus fur sich
und andere zu erkléren. Die Prinzipien der Individuaisierung und Differenzierung, der Sdbsttétigkeit,
der Wiederholung und Ubung, der Praxisnahe, der Kontinuitét, der Ganzheitlichkeit sowie der Einsatz
von entsprechenden Lehr-, Lern- und Arbeitsmitteln haben im Unterricht besondere Bedeutung. Die
dafr notwendige s&chliche und auch personelle Ausstattung erfolgt nach in den Landern geltenden

Regdungen.

Der Untericht fur Kinder und Jugendliche mit autisischem Verhdten orientiert sch am pwallig
festgdegten Bildungsgang. Die Bildungsnhate miissen mit Blick auf den Entwicklungsstand und die
Lernvoraussetzungen der Kinder und Jugendlichen vermittelt werden. Die Lehrkréfte berlicksichtigen
dabel die padagogisch bedeutsamen Auswirkungen des autistischen Verhdtens, z.B. Vorlieben,
Abneigungen, Angstverhdten, Stereotypien vor adlem bei Bewegung und Spid, insbesondere
Alltagsritude, Wahrnehmungsauffdligkeiten, Eigenart bel Spracherwerb und Sprachgebrauch,
besondere emotionale Senghilitét und soziale Charakteristika,

Die Anforderungen des Unterrichts sind differenziert und Uberschaubar auf den Entwicklungsstand zu
beziehen, Unterforderung ebenso wie Uberforderung zu vermeiden. Im Unterricht bedarf es einer
Strukturierung in individuelle Lernschritte und Sinneinheiten. Veranderungen des Lerntempos, des
Umfangs des Lerngtoffs, der Unterrichtsmethoden sowie des Einsatzes von Unterrichtsmateriden
erfolgen so, dass e vom Kind oder Jugendlichem angenommen und bewdtigt werden konnen. Fir
die megen Kinder und Jugendlichen mit autigischem Verhalten snd besondere rdumliche
Ausdtattungen bereitzugtdlen. An ihrem vertrauten Lernplatz erleben se Sicherhet, haben se
Maglichkeiten zum Riickzug in reizarmere Bereiche und kénnen sie den noch nicht beainflussbaren

Zwangen der eigenen Arbatsveise nachkommen.
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Die Kinder und Jugendlichen mit autigtischem Verhdten sind angewiesen auf einen geordneten, klar
srukturierten und zwischen den Lehrkréften abgestimmten Unterricht. Mit Hilfe endeutiger
Lernvorgaben fir die zu bearbatenden Lerninhdte und unter Beriicksichtigung des individudlen
Lerntaktes und Zeitrahmens ist der Unterrichtsverlauf zu planen. Im Unterricht sind die Hilfen zur
Kontaktaufnahme und zur Versténdigung sowie firr das Handeln von nachhdtiger Bedeutung. Bel der
Abfolge der Anforderungen und der Lernschritte ist darauf zu achten, dass Problemverhaten und
Fehlleisungen auf der Grundlage sorgféltiger Andysen vermindert werden. Die Lernsituationen sind
S0 zu entwickeln, dass sch unmittelbar erfahrbare Lernerfolge ergeben.

Die Kinder und Jugendlichen miissen lernen, moglichst in eénem Raum der Geborgenheit selbst
entscheiden zu konnen, neue Erfahrungen zu machen, Vorgdlungen auszubilden, intentionde
Handlungen und nahe Pergpektiven zu entwickeln. Dazu bedarf es der Unterstiitzung und Korrektur,
der anhdtenden Anregung und Ermutigung durch die Letrkréfte.

Im Unterricht Sind je nach Bedarf Fordermal3nahmen anzubieten fir

- die Wahrnehmung,

- die Motorik,

- das sprachliche Handeln,

- die Fahigkeit, Umwelt zu strukturieren,
- die lebengpraktischen Fertigkeiten,

- das Vergtdndnis fur Handlungsablaufe,
- das sozide Handeln und

- die Kulturtechniken.

Mundliche, schriftliche und praktische Aufgaben konnen wechsalsaitig ersetzt, die Bearbeitungszeit
kann verléngert werden. Unterschiedliche Formen unterstiitzender Kommunikation kénnen notwendig
werden, um Nachtelle aus Art und Schwere der Beeintrachtigung auszugleichen. Hierbei konnen
Hilfen anderer Malinahmetréger erforderlich sain.
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Fur Kinder und Jugendliche mit autistischemn Verhdten kann auf Antrag die Schulbesuchszeit durch
die Schulbehdrde im Rahmen landesrechtlicher Regelungen verléngert werden, wenn zu erwarten ist,
dass das angedtrebte Bildungszidl erreicht wird.

5. Formen und Orte sonder padagogischer Forderung

Die Forderung von Kindern und Jugendlichen mit autisischem Verhdten erfolgt in unterschiedlichen
Forderformen und an unterschiedlichen Forderorten, eigene Schulen gibt es firr se nicht. Zunehmend
werden Formen der gemeinsamen Erziehung und Unterrichtung an unterschiedlichen Lernorten

erprobt.

Zu Beginn der schulischen Bildung kann Einzeférderung notwendig sain. Diese ig dann angezeigt,
wenn angemessene individudle Lern und Arbetsverhdtensveisen aufgebaut werden, um in einer
Gruppen oder Klassengituation bestehen zu konnen. In besonders begriindeten Falen kdnnen
Einzdmalihahmen auch im Hausunterricht durchgefiihrt werden.  Frihforderung, aber auch
beschéftigungs- und arbetsorientierende Malinahmen sowie |ebensbegleitende Hilfen haben einen
hohen Stellenwert.

5.1 Sonder padagogische Forderung dur ch vor beugende M al3nahmen

Frihe Hilfen snd fir die Entwicklung von Kindern mit autistischem Verhdten von besonderer
Bedeutung. Um zusitzliche Entwicklungsverzogerungen und Fehlentwicklungen zu verhindern, zu
mindern oder weltergehende Auswirkungen zu vermeden, muss das autistische Verhdten so frih wie
madglich erkannt werden. Die Forderung der Wahrnehmung, der Motorik, des emotionalen Erlebens,
der Kommunikation, der Selbststéndigkeit und der sozialen Kompetenz ist grundlegende Aufgabe der
vorschulischen Erziehung. Se zidt auf die Entwicklung der Gesamtpersonlichkeit und folgt in der
gemansamen Tétigkeit von Kind und Erzieherperson dem Prinzip des Lernens durch Handeln.
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Hierzu gehort es auch, Stuative und sozide Voraussatzungen zu schaffen, welche die Angebotein den
nachfolgenden Bereichen in e@nem fir das Kind snnvollen und ganzheitlichen Zusammenhang

verbinden:

- Bewegungswahrnehmung, - planung und - handlung, sensomotorische K oordination,

- Orientierung hingchtlich des eigenen Kérpers, der Raumvorstellung und der Zeitstrukturen,
- selbststéndige Fortbewegungsmaglichket,

- selbststdndiges Handeln,

- Kommunikation, Sprache und Sprechen,

- nichtlautsprachliche Ausdrucksmdglichkeiten,

- Spiel- und Sozidverhdten,

- emotionde Entwicklung,

- gaidige Entwicklung,

- Aufbau des Salbstbewusstseins.

Alle Angebote sind in kindgerechte Spid-, Erlebnis- und Bewegungsaktivitéten einzubeziehen. Dabel
héngt die Wirksamkeit friher Forderung von der Art der Vermittlung ab. Friihe Forderung muss sich
daher auf die Interaktion konzentrieren.

Erfolgreiche Frihférderung berunt auf engem und vertrauensvollem Zusammenwirken der Btern mit
alen beteligten Personen und Ingtitutionen. Das kdnnen sein: Arzte, Therapeuten, Gesundheitsamter,
sozidpédiatrische  Zentren, Fruhférderstellen, Kliniken, sonderpadagogsche Beratungsstellen,
Kindergarten, Sonderkindergérten, schulvorbereitende Einrichtungen und andere Tréger von
Malinahmen. In diesem Zusammenhang nehmen die Eltern eine gleichberechtigte Rolle neben den
Fachleuten ein.

Frihférderung von Kindern mit autistischem Verhaten ist Bestandtell der dlgemeinen Angeboteim

Klenkind- und Vorschuldter. In den enzenen Landern gibt es dafir unterschiedlichen
Bezeichnungen und Zusténdigkeiten.

5.2 Sonder padagogische Forderung im gemeinsamen Unterricht
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Kinder und Jugendlichen mit autistischem Verhdten sollen watgehend in den gemeinsamen Unterricht
einbezogen werden. Durch Beobachtungdernen konnen dle Kinder und Jugendiichen ihre
Verhdtensmuger in Sprache und in Kommunikation, in Bewegung und im Umgang miteinander
erwetern und differenzieren. Die Lehrplane der dlgemein bildenden und der berufsbildenden Schulen
sind Grundlage fir den Unterricht. Die Leistungsbewertung erfolgt nach den in den einzelnen Landern

geltenden Regelungen.

Im gemensamen Untericht werden die didaktischen Grundsdize des Unterichts, vor dlem
Individudiserung und Differenzierung, weche die Arbat mit Kindern und Jugendlichen mit
autigischem Verhdten pragen, verwirklicht. Dartiber hinaus snd in Unterrichtsvorhaben fir die
gesamte Schulklasse Zide aufzunehmen, die sich aus den individuellen Lebenssituationen ergeben und
das sozide Miteinander fordern. Die Interessen und Bedrfnisse der gesamten Lerngruppe sind zu

bertickgchtigen.

Das Aufgabenfeld der sonderpédagogischen Lehrkréfte im gemeinsamen Unterricht bezieht sich im
Wesentlichen auf
- die Forderung der Bewegungs-, Wahrnehmungs- und Handlungstéhigkeit,
- die Forderung der kognitiven, emotionden, soziden und
kommunikativ- sprachlichen Entwicklung,
- die Vernetzung mit anderen Diengen,
- die Aufgellung und Fortschreibung der Forderplane.

Zu den Aufgaben dler Lehrkréfte gehtren in diesem Zusammenhang

- die Kooperation mit einander und die Bertickschtigung sonderpddagogischer Belange im
Unterricht,

- die Forderung des gemeinsamen Lebens und Lernensin der Schule,

- die Forderung der Kontakte zu Nichtbehinderten und zu anderen Kindern und Jugendlichen mit
Beaintréchtigungen,

- die Forderung der Zusammenarbeit mit den Personen der Schule, die fir Unterricht und Erziehung
dler Kinder und Jugendlichen Verantwortung tragen,

- die Zusammenarbeit mit den Eltern und den Trégern von Mal3nahmen.
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5.3 Sonder padagogische Forderung in Sonder schulen

Kinder und Jugendliche mit autistischem Verhdten, deren Forderung in einer dlgemeinen Schule nicht
auseichend gewdhrleistet werden kann, besuchen Sonderschulen mit  unterschiedlichen
Forderschwerpunkten. Sonderschulen verfiigen in der Regel Uber die konzeptiondlen, personellen,
baulichrraumlichen und sachlichen  Voraussstzungen fir ene ganzhetliche Len  und
Entwicklungsforderung. Sie beziehen im Einzdfdl Hilfen anderer Mainahmetréger ein. Unterricht und
Erziehung werden auf die jewelligen Bedurfnisse des einzelnen Kindes oder Jugendlichen abgestimmt
und im pédagogischen Gesamtangebot fur die Klasse verwirklicht.

Kinder und Jugendliche mit autisischem Verhdten konnen tells in algemenen Schulen, tells in
Sonderschulen unterrichtet werden. Fir Se bietet die Sonderschule zur Vorbereitung und Erganzung
des gemeinsamen Unterrichts die notwendige sonderpédagogische Unterstiitzung. Dies bedingt eine

enges Zusammenwirken von dlgemeinen Schulen und Sonderschulen.

5.4 Sonder padagogische Forderung in kooper ativen Formen

Zusammenarbeit kann in unterschiedlichen Formen erfolgen, von gemeinsamen Vorhaben wie Feste,
Feiern, Schulleben, Projekte bis hin zum gemeinsamen Unterricht. Kooperative Formen der
Forderung erschlief?en dlen Betaligten Mdoglichkeiten zur wechsdsatigen Annéherung und zur
Erfahrung von mehr Sdbatvergéndlichkeit im Umgang miteinander. Die Begegnungen von Kindern
und Jugendlichen kooperierender Schulen oder Klassen lassen sozide Beziehungen und Vergandnis
fUreinander entstehen. Kinder und Jugendliche mit autistischem Verhdten sammen Erfahrungen Gber
den Raum von Familie und Sonderschule hinaus. Se machen Erfahrungen in der gemeinsamen
Umgebung, die eine Telhabe am Leben im Rahmen der gesdlschaftlichen Eingliederung und der
Freizeitgestatung erleichtern. Vidfach konnen die forderlichen Agpekte des gemeinsamen Unterrichts

auch in kooperativen Formen zur Geltung kommen.

5.5 Sonder padagogische Forderung im Rahmen von Sonder padagogischen For der-

zentren
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Sonderpadagogische Forderzentren konnen as regionae und Uberregionale Einrichtungen den
Forderschwerpunkt autistisches Verhdten einbeziehen. Sie knnen sonderpéadagogische Forderung in
préventiven, integrativen, tellstationéren, stationdren und kooperativen Formen moglichst wohnortnah
und fachgerecht schergelen.

5.6 Sonderpadagogische Forderung im berufsbildenden Bereich, beim Ubergang in die

Beschaftigungs- und Arbetswelt sowiein das Erwachsenenleben

Der Ubergang aus der algemein bildenden Schule in die Beschiftigungs- und Arbeitswelt oder in das
Studium bedarf intensver individueller Vorbereitung. Erforderlich ist eine enge Zusammenarbelt der
Schule mit den Eltern, der Arbeitsverwaltung, den Betrieben, den Werkstétten fir Behinderte, den
beruflichen Schulen, den Kammern, den Fachdiensten zur beruflichen Eingliederung und anderen
Einrichtungen, die sich der Aufgabe der Eingliederung dieser Personengruppe annehmen.

Auf die Forderung durch die dlgemen bildende Schule folgt daher eine praxisorientierte FOrderung
as Vorbereitung auf die Berufs- und Arbeitswdt. Hierzu ist es notwendig, stets neue Formen der
Qudifizierung zu erproben.

Sonderpé&dagogische Forderung in Sonderschulen, im gemeinsamen Unterricht und durch
K ooperation mit beruflichen Schulen zidt, wie auch fur ale Schiilerinnen und Schiller gliltig, auf die
Vorbereitung auf das Erwachsenenleben, auf Beschéftigung und Beruf. Projekte und Praktika mit
entsprechender fachp&dagogischer Begleitung dienen der Eingliederung.

Uber Bemilhungen zur Eingliederung in Arbeit und Beruf hinaus soll die Vorbereitung auf das
Erwachsenenleben die Jugendlichen befahigen,

- Freundschaft und Partnerschaft aufzubauen,
- gch dlméhlich von der Familie zu 16sen und flr sch moglichs sebstbestimmte Lebens- und
Wohnformen zu finden,
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- sch in der Offentlichkeit angemessen zu verhdten sowie offentliche Einrichtungen in Anspruch zu
nehmen,

- Freizait- und Erholungsangebote auszuwahlen und zu nutzen,

- sch gegentiber der Natur verantwortungsbewusst zu verhalten.

6. Zusammenar beit

Die besondere Stuation der Kinder und Jugendlichen mit autisischem Verhdten macht ene
Bunddung unterschiedlicher Kompetenzen und eine wechsel saitige V erkniipfung der Forderangebote
und - hilfen notwendig. Alle Bemiihungen sind darauf auszurichten, die Lebensgualitét fur diese Kinder
und Jugendlichen zu geigern. Die Erkenntnisse und Erfahrungen der Btern hinschtlich des Erlebens
und Verhdtens des Kindes oder Jugendlichen auch aulerhdb der Schule sind in die Forderung
einzubeziehen. Andererseits missen die Eltern Uber wichtige Entwicklungen der Kinder und
Jugendlichen in der Schule informiert werden. Sorgféltige Beobachtung und genaue Beurteilung der
Entwicklungsprozesse durch die Lehrkréfte tragen dazu bei, das autistische Verhaten besser zu
verdehen und daraus angemessene Schlussfolgerungen fir die Forderung zu ziehen. Gegensaitiger
Austausch von Beobachtungen, Erfahrungen und Informationen Uber die Entwicklung verhilft zu einer
ganzheitlichen und kontinuierlichen Forderung.

Bea Kindern und Jugendlichen mit autigischem Verhdten is ene intendve und vertrauensvolle
Zusammenarbeit zwischen den Eltern und dem Persond von Frihférderung, Kindergarten, Schulen,
Ganztagsbetreuung, Heimen und Sdbshilfegruppen, Thergpiezentren sowie der medizinischen
Dienge eforderlich. An der Zussmmenarbeit snd Uber die Schule hinaus unterschiedliche
Malnahmetréger beteiligt wie

- Gesundheits-, Sozid- und Jugendamter,
- Arbatsdmter, Betriebe und Kammern,
- aul¥erschulische Sport-, Freizeit- und Bildungsenrichtungen.

7. Einsatz und Qualifikation des Personals
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Unterricht und Erziehung fir Kinder und Jugendliche mit autistischem Verhdten verlangen spezifische
Kompetenzen der Lehrkréfte, die der kognitiven, sprachlichen, sensorischen, motorischen,
emotionaen und soziaen Entwicklung entsprechen miissen. Die Lehrkréfte bendtigen Kenntnisse und
Fahigkeiten, um die Erlebnisvdt und Verhdtensweisen autistischer Menschen zu erkennen und zu
vergehen. Unabdingbar sind das Wissen Uber Schweregrade und Auspragungen autistischen
Verhdtens und die Féhigkeit zur lautsprachlichen, nichtlautsprachlichen und unterstiitzenden
Kommunikation. In die notwendig interdisziplin angdegte Aus- und Fortbildung sind Erfahrungen
aus der Forderung und Erkenntnisse der einschl&gigen Wi ssenschaftsdisziplinen einzubeziehen.

Der Unterricht fur Kinder und Jugendliche mit autisischem Verhdten ist grundséizlich Aufgabe der
Lehrkréfte dler Schulen. Die Eignung fur diese Aufgabe setzt Aufgeschlossenhet und Befahigung fr
die besonderen Herausforderungen des Forderschwerpunktes autistisches Verhdten voraus. In
padagogi sch-psychologischer und didaktisch-methodischer Hinsicht miissen die Belange autistischer
Kinder und Jugendlicher berlickschtigt werden. Regemdige Telnahme an - ggf. auch
|&ndertibergreifenden - Forthildungsveranstatungen ist notwendig.

Zur Erfullung der besonderen Aufgaben von Erziehung und Unterricht snd unverzichtbar:

- Wissen Uber Erschenungsbilder des Autismus und deren magliche Auswirkungen auf die
psychosozide Entwicklung,

- Beféhigung zu einer pédagogisch ausgerichteten Diagnodtik,

- Kompetenz zur Einschétzung der Beastbarkeit von Kindern und Jugendlichen mit autistischem
Verhalten,

- Anwendung didaktischer Grundsdtze auf der Basis entwicklungspsychologischer Erkenntnisse und
methodischer Malinahmen unter dem besonderen Aspekt des Unterrichts von Kindern und
Jugendlichen mit autigtischem Verhalten,

- Kenntnisse und Erfahrungsaustauisch tiber spezielle Lehr-, Lern- und Arbetsmittel sowie Medien,

- Informationen Uber Zidsetzungen und Wirkungen verschiedener Thergpien und Interventionen,

- Beféhigung zu Gespréchsf ihrung, Beratung und Zusammenarbeit,

- Beféhigung, Beziehungen trotz erschwerter Bedingungen anzubahnen und aufrecht zu erhalten,

- Strategien zur Aufarbeitung psychischer Belastungen der Lehrkréfte.
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8. Schlussbestimmung

Der ,Bericht zur Forderung von Schilern mit autisischem Verhdten in der Bundesrepublik
Deutschland“, vom Schulausschuss am 01.12.1983 zustimmend zur Kenntnis genommen, wird
aufgehoben.



